
 Béziers 

Hiver 2026 
Tu souhaites : 
- Pratiquer une activité sportive sur ton quartier. 
- Réaliser un projet sportif personnel ou avec tes copains. 
- Te renseigner sur les clubs sportifs et les activités proposées dans ta ville. 
Les animateurs sportifs d'Hérault Sport te proposent un rendez-vous sportif, tous 
les mercredis et durant les petites vacances scolaires. 

 
TEMPS FORTS 

 
Action éco-responsable le lundi 23 février à partir de 10h au jardin des Cigales.  
 

Initiation au biathlon le lundi 2 mars, à partir de 14h au jardin des Cigales.  
 

Activité numérique Blazepods le mardi 3 mars à partir de 14h au jardin des 

Cigales.  

 

 

PARTENAIRES 
 

- Le Service Territorial des Solidarités Devèze  

- APS 34 

- Association ADAGES - Centre Social Mas Des Rencontres  

- Ville de Béziers Service des Maisons de Quartier, Plateforme 

Multi-activités Multisports 

- CD Hand 

 

 

LES HORAIRES 
 

Matin : à partir de 10h  

Après-midi : à partir de 14h  

 

 

 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Lundi 2 Mardi 3 

 

Mercredi 4 

 Action éco- 

responsable 

Tennis ballon 
Jardin des Cigales 

Sport Co 

 

 
Jardin des Cigales 

Hockey 

 
Jardin des Cigales 

Tambourin 
Foot (OFC) 

Sport Passion 

 
Jardin des Cigales 

Atelier Basket 
 

Jardin des Cigales 

Voitures à 

pédales 

Course 

d’Orientation 

Foot (ASB) 

Double Dutch 

Jardin des Cigales 

Atelier Foot 

 
Jardin des Cigales 

Hand 

Boxe 

Sport Adapté 

 
Jardin des Cigales 

Ultimate 

 
Jardin des Cigales 

Biathlon  

Tchoukball 

 
Jardin des Cigales 

Atelier Basket 

 
Jardin des Cigales 

Blazepods 

Slackline 

Sport Co 

 
Jardin des Cigales 

Softball 

Thèque 
Jardin des Cigales 

Tennis 

Rugby (ASBH)  

Foot (Rebonds) 

Hand (ASCBéziers) 
 

Jardin des Cigales 

 

Educateurs Sportifs : Laetitia, Yannis, Coralie 

Jeudi 5 

Jeux 

Traditionnels 
Jardin des Cigales 

Gamelle 

Course 

d’Orientation 

Golf 
Parc de la 

Gayonne 

Plateforme multi-activité Multisport 

tés multisports 

Plateforme multi-activité Multisport 

tés multisports 


