
 

Montpellier Saint Martin 

HIVER 2025 
 (Programme d’activités socio-sportives à partir de 8 ans) 

 

 
Tu souhaites : 
- Pratiquer une activité sportive sur ton quartier 
- Réaliser un projet sportif personnel ou avec tes copains 

- Te renseigner sur les clubs sportifs et les activités proposées dans ta ville 

Les animateurs sportifs d'Hérault Sport te proposent un rendez-vous 
sportif, tous les mercredis et durant les petites vacances scolaires. 

 
LES HORAIRES 

 
Matin : à partir de 10h 

Après-midi : à partir de 14h 

 
LIEUX 

 
Plateau Sportif de l'école Diderot 
Salle polyvalente de l’école Diderot 

 

 

PARTENAIRES 
 

- Le Service Départemental des 
Solidarités St Martin 

- L’Ecole Elémentaire Diderot    

- La MPT l’Escoutaïre 
 

- L’association Jasmin d’Orient 

- L’APS 34 

- La Ville de Montpellier 
 
 

Les acteurs de la Commission Jeunesse du quartier Prés d’Arènes 

 
TEMPS FORTS 

 
 

❖ Le Lundi découverte : Lundi 17 février à 14 h sur le plateau sportif en 
partenariat avec la commission Jeunesse 

 

❖ Course d’Orientation : Les Mardis 18 et 25 février à 10h sur le plateau sportif 
 

❖ Tournoi du FAIRPLAY : Jeudi 20 février à 14h sur le plateau sportif 
 

❖ Voiture à pédales (Sensibilisation à la sécurité routière) : Mercredi 26 février 
à 14h sur le plateau sportif 

 

❖ Tournoi MIX’N FOOT : Jeudi 27 février au gymnase Busnel organisé par la 
Maison Pour Tous en lien avec les partenaires du quartier (sur inscription) 

Lundi  
17 Février 

Mardi  
18 Février 

 

Mercredi 
 19 Février 

 

Jeudi  
20 Février 

Mercredi 
26 Février 

 

Jeudi 
27 Février 

 

Vendredi  
28 Février 

 

Baseball 

LUNDI 

DECOUVERTE 

Course 

d’orientation 
(8/12 ans) 

Basket ball 

 

Tennis ballon 

 

Ultimate 
 

 

Basket ball 

 

Tennis ballon 

 

Handball 

 

 

Voiture à 

pédales 
 

(Sensibilisation 

sécurité routière) 

 

MIX’N FOOT 
 

(Gymnase Busnel) 

 
En lien avec les 
partenaires du 

quartier 
(Sur inscription) 

 
Tournoi  

Multisports 

 

Tchoukball 

 

 

Educateurs Sportifs : Anne-Sophie, Pierre Alexandre, Wassim et Morgane 

Olympiades  

Tournoi du  
 

FAIRPLAY 

Mardi 
25 Février 

 

 

Course 

d’orientation 
(8/12 ans) 

 

 

Rugby 

 

Tennis ballon 
 


