
pour tous 



LES ANIMATIONS 
PHYSIQUES ET 
SPORTIVES
• Zumba en musique 
• Jeux gonflables :   
   escalade, précis-foot, 
   rugby-park, … 
• Haltérophilie 
• Tir au laser 
• Parcours trottinettes 
   et draisiennes…

jeux d’adresse 
et de logique
Essayez les jeux en bois géants ! 
Ici place à la logique et l’habileté 
pour faire cheminer une boule 
sur le zigzag, pratiquer le jeu de 
la grenouille ou le puissance 4.

JEUX VIRTUELS ET RÉELS
Le Podium numérique vous invite à allier sport 
virtuel et activité physique.

Animations sportives virtuelles, quizz sur 
tablettes, sensibilisation au bon usage des 
écrans, tout un programme à découvrir !

nouvelles étapes 2022 !Près de chez vous dans  15 communes, 
voici la nouvelle Tournée Hérault 
Vacances ! 
Retrouvons-nous autour d’animations 
sportives, de jeux, mais aussi de 
détente et de partages.

Kléber Mesquida
Président du Département 
de l’Hérault

Le Caylar
mar. 17 août

Vailhauquès
sam. 30 juillet

Frontignan
jeu. 11 août

Bessan
sam. 27 août

Roujan
mer. 20 juilletOlargues

ven. 15 juillet

Carnon
jeu. 18 août

Villeveyrac
lun. 18 juillet

Le Crès
mar. 26 juillet

Murviel-lès-Béziers
sam. 23 juillet

Montarnaud
mer. 10 août

Aniane
ven. 26 août

Clermont-l’Hérault
jeu. 4 août

St-Gervais-sur-Mare
ven. 5 août

St-Martin-de-Londres
ven. 12 août


